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LA SALUTE DELL’ATLETA ALLA BASE DEL SUCCESSO SPORTIVO
IL TAVOLO: “LA MEDICINA DELLO SPORT IN ITALIA” A WELFAIR

LA FIERA DEL FARE SANITÀ A FIERA ROMA DAL 18 AL 20 OTTOBRE 2023
Nell’anno che celebra record dopo record dello sport italiano, il Comitato Olimpico Nazionale porta le attenzioni sulle sfide,

criticità e traguardi di una disciplina medica centrale per il successo agonistico e la salute degli sportivi.
 È un periodo di grandi risultati sportivi per l’Italia. L’Italia Team ha salutato a Cracovia la terza edizione dei Giochi Europei

con 100 podi e 11 posizionamenti olimpici*. Numeri mai raggiunti prima che si sommano a quelli resi pubblici ad inizio
anno. Il 2022, infatti, è stato un anno da record: ben 219 medaglie conquistate nelle discipline olimpiche ai Campionati

Europei e 102 nei Campionati Mondiali, nei quali l’Italia si colloca al 3° posto dietro Stati Uniti e Cina**.
Sono tanti gli ingredienti alla base di questi successi. La Salute degli atleti è, però, quello fondamentale: la conditio sine qua

non per la preparazione ai massimi livelli.
Per rispondere alla domanda di salute specialistica richiesta dall’attività sportiva esiste l’Istituto di Medicina e Scienza dello

Sport del CONI, un centro di eccellenza che mette a disposizione degli atleti e dei cittadini l’esperienza di professionisti di
fama internazionale, garantendo consulenze specialistiche e apparecchiature di ultima generazione.

A questo orizzonte il CONI e ‘Welfair, la fiera del fare sanità’ dedicheranno un tavolo di approfondimento Giovedì 19 ottobre
2023 dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
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Roma 4 ottobre 2023 – È un periodo di grandi risultati sportivi per l’Italia. L’Italia Team ha salutato a Cracovia 
la terza edizione dei Giochi Europei con 100 podi e 11 posizionamenti olimpici*. Numeri mai raggiunti prima 
che si sommano a quelli resi pubblici ad inizio anno. Il 2022, infatti, è stato un anno da record: ben 219 
medaglie conquistate nelle discipline olimpiche ai Campionati Europei e 102 nei Campionati Mondiali, nei 
quali l’Italia si colloca al 3° posto dietro Stati Uniti e Cina**. 

Sono tanti gli ingredienti alla base di questi successi. La Salute degli atleti è, però, quello fondamentale: la 
conditio sine qua non per la preparazione ai massimi livelli. 
Per rispondere alla domanda di salute specialistica richiesta dall’attività sportiva esiste l’Istituto di Medicina 
e Scienza dello Sport del CONI, un centro di eccellenza che mette a disposizione degli atleti e dei cittadini 
l’esperienza di professionisti di fama internazionale, garantendo consulenze specialistiche e apparecchiature 
di ultima generazione. Il centro è inoltre accreditato e di riferimento per la Cardiologia dello Sport da parte 
della società europea di Cardiologia (ESC). 

A questo orizzonte il CONI e ‘Welfair, la fiera del fare sanità’ dedicheranno un tavolo di approfondimento 
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera Roma. 
Al tavolo parteciperanno, tra gli altri, Carlo Mornati Segretario Generale del CONI, Marco Scorcu 
Vicepresidente Federazione Italiana Medico Sportiva – FMSI e Giampiero Pastore Responsabile dell’Istituto 
di Medicina e Scienza dello Sport CONI. 

“A mano a mano che ci addentriamo nel futuro – sottolinea Fabio Casasoli, Amministratore Unico di Fiera di 
Roma – capiamo che non esistono più tematiche singole ma grandi assi di trasformazione che richiedono la 
collaborazione e il confronto tra Istituzioni, Scienza e Società. Buoni stili di vita, economia, invecchiamento 
in salute, sviluppo e accesso alle tecnologie d’avanguardia: sono tutti elementi collegati. Il valore aggiunto di 
Welfair, oltre al suo format innovativo, è l’aver riportato nella Capitale un confronto su un tema, quello della 
sanità, che è essenziale, strategico e interconnesso alle grandi direttrici di marcia del presente. Roma è punto 
di incontro privilegiato tra il Governo, le grandi Agenzie ed Enti nazionali e le Amministrazioni regionali dove 
progettare il futuro della sanità e della salute”. 
“Il format di Welfair – ribadisce l’organizzatore Claudio Lo Tufo - è l’incontro tra tutti gli attori della filiera 
della salute al fine di far nascere nuovi modelli di gestione e innovazione. Per questo ci definiamo la fiera del 
fare sanità”. 

LA SALUTE DELL’ATLETA ALLA BASE DEL SUCCESSO SPORTIVO 

IL TAVOLO: “LA MEDICINA DELLO SPORT IN ITALIA” A WELFAIR 

LA FIERA DEL FARE SANITÀ A FIERA ROMA DAL 18 AL 20 OTTOBRE 2023 

Nell’anno che celebra record dopo record dello sport italiano, il Comitato Olimpico Nazionale porta
le attenzioni sulle sfide, criticità e traguardi di una disciplina medica centrale per il successo

agonistico e la salute degli sportivi. 



* Un'Italia da record saluta Cracovia con 100 medaglie, Malagò: "Fantastici" 

** Presentato il report sui risultati dello sport italiano tra 2013 e 2022, Malagò: numeri che rendono 
orgogliosi 

***PDF: La pratica sportiva 2021 - ISTAT 

 

L’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI si presta particolarmente bene a questa impostazione 
di confronto e multidisciplinarietà date le numerose collaborazioni con le Università italiane e la sua capacità 
di fare sintesi tra le specialità mediche e discipline sportive. L’Istituto rappresenta, infatti, l’unica struttura 
sanitaria e scientifica del CONI sul territorio Nazionale che ha il compito istituzionale di tutelare lo stato di 
salute degli atleti di élite, di fornire alle Federazioni Sportive Nazionali le conoscenze scientifiche per il 
miglioramento delle prestazioni sportive in vista di impegni olimpici e di alto livello e di promuovere cultura 
sportiva volta al benessere dell’individuo. 

L’impatto dell’Istituto non è circoscritto all’attività agonistica e le conoscenze specialistiche possono divenire 
strumento di prevenzione e buoni stili di vita per la l’intera popolazione. 
Lo sport è, in sé stesso, strumento di prevenzione e salute sul quale investire a livello nazionale e territoriale. 
Secondo Dati ISTAT*** solo il 26,3% degli italiani pratica sport a livello continuativo. La situazione è 
preoccupante soprattutto per i giovani, divenuti più sedentari dopo il COVID. Solo il 20 per cento delle 
persone superiori a 15 anni dedica 150 minuti alla settimana all’attività fisico-sportiva (in Svezia, per esempio, 
è il 60). Molto importante sono la comunicazione e l’esempio: quasi 8 ragazzi su 10 praticano sport quando 
entrambi i genitori hanno abitudine alla pratica sportiva, contro poco più di 3 ragazzi su 10 quando entrambi 
i genitori sono non praticanti. 

Per contatti stampa Welfair 
Fabio Fantoni Senior Media Relation Consultant

Mob: 339.3235811 
e-mail: f.fantoni@ltmandpartners.it 

Cecilia Moretti Ufficio Stampa Fiera Roma 
Mob: 389.2756994 

e-mail: ceciliamoretti@gmail.com 
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QUALE SALUTE PER ATLETA DI SUCCESSO? CONI A WELFAIR 2023 IN FIERA
ROMA 19 OTTOBRE (1)
 
 9CO1441341 4 POL ITA R01
QUALE SALUTE PER ATLETA DI SUCCESSO? CONI A WELFAIR 2023 IN FIERA ROMA 19
OTTOBRE (1)
(9Colonne) Roma 4 ott - È un periodo di grandi risultati sportivi per l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza edizione dei Giochi Europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*. Numeri mai raggiunti prima che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il 2022, infatti, è stato un anno da record: ben 219
medaglie conquistate nelle discipline olimpiche ai Campionati Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei quali l'Italia si colloca al 3° posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli ingredienti alla base di questi successi. La Salute degli
atleti è, però, quello fondamentale: la conditio sine qua non per la preparazione ai
massimi livelli. Per rispondere alla domanda di salute specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste l'Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI,
un centro di eccellenza che mette a disposizione degli atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti di fama internazionale, garantendo consulenze
specialistiche e apparecchiature di ultima generazione. Il centro è inoltre
accreditato e di riferimento per la Cardiologia dello Sport da parte della società
europea di Cardiologia (ESC). A questo orizzonte il CONI e 'Welfair, la fiera del
fare sanità' dedicheranno un tavolo di approfondimento Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma. In allegato, il programma completo della giornata. Al
tavolo parteciperanno, tra gli altri, Carlo Mornati Segretario Generale del CONI,
Marco Scorcu Vicepresidente Federazione Italiana Medico Sportiva - FMSI e Giampiero
Pastore Responsabile dell'Istituto di Medicina e Scienza dello Sport CONI. "A mano a
mano che ci addentriamo nel futuro - sottolinea Fabio Casasoli, Amministratore Unico
di Fiera di Roma - capiamo che non esistono più tematiche singole ma grandi assi di
trasformazione che richiedono la collaborazione e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili di vita, economia, invecchiamento in salute, sviluppo
e accesso alle tecnologie d'avanguardia: sono tutti elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al suo format innovativo, è l'aver riportato nella
Capitale un confronto su un tema, quello della sanità, che è essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi direttrici di marcia del presente. Roma è punto di incontro
privilegiato tra il Governo, le grandi Agenzie ed Enti nazionali e le Amministrazioni
regionali dove progettare il futuro della sanità e della salute".
(SEGUE)
 041133 OTT 23  
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QUALE SALUTE PER ATLETA DI SUCCESSO? CONI A WELFAIR 2023 IN FIERA
ROMA 19 OTTOBRE (2)
 
 9CO1441344 4 SPR ITA R01
QUALE SALUTE PER ATLETA DI SUCCESSO? CONI A WELFAIR 2023 IN FIERA ROMA 19
OTTOBRE (2)
(9Colonne) Roma, 4 ott - "Il format di Welfair - ribadisce l'organizzatore Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori della filiera della salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e innovazione. Per questo ci definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI si presta
particolarmente bene a questa impostazione di confronto e multidisciplinarietà date
le numerose collaborazioni con le Università italiane e la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità mediche e discipline sportive. L'Istituto rappresenta,
infatti, l'unica struttura sanitaria e scientifica del CONI sul territorio Nazionale
che ha il compito istituzionale di tutelare lo stato di salute degli atleti di élite,
di fornire alle Federazioni Sportive Nazionali le conoscenze scientifiche per il
miglioramento delle prestazioni sportive in vista di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere cultura sportiva volta al benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è circoscritto all'attività agonistica e le conoscenze
specialistiche possono divenire strumento di prevenzione e buoni stili di vita per la
l'intera popolazione. Lo sport è, in sé stesso, strumento di prevenzione e salute
sul quale investire a livello nazionale e territoriale. Secondo Dati Istat solo il
26,3% degli italiani pratica sport a livello continuativo. La situazione è
preoccupante soprattutto per i giovani, divenuti più sedentari dopo il COVID. Solo il
20 per cento delle persone superiori a 15 anni dedica 150 minuti alla settimana
all'attività fisico-sportiva (in Svezia, per esempio, è il 60). Molto importante sono
la comunicazione e l'esempio: quasi 8 ragazzi su 10 praticano sport quando entrambi i
genitori hanno abitudine alla pratica sportiva, contro poco più di 3 ragazzi su 10
quando entrambi i genitori sono non praticanti.
(BIG ITALY / Red - Sis)
 041138 OTT 23  
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VARIE: SALUTE ATLETA, A ROMA TAVOLO DI APPROFONDIMENTO CONI-
WELFAIR
 
ZCZC IPN 400
SPR --/T XQHS
VARIE: SALUTE ATLETA, A ROMA TAVOLO DI APPROFONDIMENTO CONI-WELFAIR
ROMA (ITALPRESS) - È un periodo di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha salutato a Cracovia la terza edizione
dei Giochi Europei con 100 podi e 11 posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima che si sommano a quelli resi pubblici
ad inizio anno. Il 2022, infatti, è stato un anno da record: ben
219 medaglie conquistate nelle discipline olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei Campionati Mondiali, nei quali l'Italia si
colloca al 3° posto dietro Stati Uniti e Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di questi successi. La salute degli atleti
è, però, quello fondamentale: la conditio sine qua non per la
preparazione ai massimi livelli. Per rispondere alla domanda di
salute specialistica richiesta dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del Coni, un centro
di eccellenza che mette a disposizione degli atleti e dei
cittadini l'esperienza di professionisti di fama internazionale,
garantendo consulenze specialistiche e apparecchiature di ultima
generazione.
(ITALPRESS) - (SEGUE).
mc/com
04-Ott-23 14:19
NNNN
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VARIE: SALUTE ATLETA, A ROMA TAVOLO DI APPROFONDIMENTO CONI-
WELFAIR-2-
 
ZCZC IPN 401
SPR --/T XQHS
VARIE: SALUTE ATLETA, A ROMA TAVOLO DI APPROFONDIMENTO CONI-WELFAIR-2- Il
centro è inoltre accreditato e di riferimento per la
Cardiologia dello Sport da parte della società europea di
Cardiologia (ESC). A questo orizzonte il Coni e 'Welfair, la fiera
del fare sanità' dedicheranno un tavolo di approfondimento giovedì
19 ottobre 2023 dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera Roma. Al tavolo
parteciperanno, tra gli altri, Carlo Mornati, segretario Generale
del Coni, Marco Scorcu, vicepresidente Federazione Italiana Medico
Sportiva - FMSI e Giampiero Pastore, responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello Sport Coni.
(ITALPRESS).
mc/com
04-Ott-23 14:19
NNNN
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.lasvolta.it/ultimora/91111 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un
anno da record: ben 219
medaglie conquistate nelle
discipline olimpiche ai
Campionati Europei e 102
nei Campionati Mondiali,
nei quali l'Italia si colloca al
3° posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
il 19 ottobre dalle 930 alle
11.40 nei locali della Fiera
Roma. Al tavolo - si legge in
una nota - parteciperanno,
tra gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.vetrinatv.it/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
il 19 ottobre dalle 930 alle
11.40 nei locali della Fiera
Roma. Al tavolo - si legge in
una nota - parteciperanno,
tra gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. -
salutewebinfo@adnkronos.
c om (Web Info)
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://giornaleradio.fm/news/approfondimenti/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.

a proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/10/2023

WELFAIR WEB - Rassegna Stampa 04/10/2023 - 16/10/2023

Giornaleradio.fm



 
Dal 18 al 20 ottobre il Festival del Fare Sanità alla Fiera di Roma
 LINK: https://it.italy24.press/local/amp/736830

Nell'anno che celebra record
dopo record nello sport
italiano, il Comitato
Olimpico Nazionale riporta
l'attenzione su sfide, criticità
e obiettivi di una disciplina
medica centrale per il
successo agonistico e la
salute degli atleti. Il 2022,
infatti, è stato un anno
record: 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche agli Europei e 102
ai Mondiali, in cui l'Italia si è
piazzata al 3° posto dietro a
Stati Uniti e Cina. Festival
della Salute Mentale di
Roma, testimonial della 2°
Edizione il cantautore Nek: il
programma L'Italia Team ha
accolto la terza edizione dei
Giochi Europei di Cracovia
con 100 podi e 11
piazzamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si aggiungono a quelli
resi pubblici a inizio anno. Ci
sono molti ingredienti dietro
questi successi. La salute
degli atleti è, però, quella
fondamentale: la conditio
sine qua non per una
preparazione ai massimi
livelli. Welfair, la fiera della
sanità Per rispondere alla
domanda sanitaria
specialistica richiesta
dall'attività sportiva, c'è
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a

disposizione di atleti e
cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
attrezzature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e punto
di riferimento per la
Cardiologia dello Sport dalla
Società Europea di
Cardiologia (ESC). A questo
orizzonte CONI e 'Welfair, la
fiera della salute'
dedicheranno un
approfondimento giovedì 19
ottobre 2023 dalle 9.30 alle
11.40 a Fiera Roma. gli ospiti
Al tavolo parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati,
Segretario Generale del
CONI, Marco Scorcu, Vice
Presidente della
Federazione Italiana
Medicina dello Sport - FMSI
e Giampiero Pastore,
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del CONI. «Mentre ci
spostiamo
progressivamente verso il
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico della Fiera di Roma -
comprendiamo che non
esistono più singoli temi ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono collaborazione e
confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,

invecchiamento in buona
salute, sviluppo e accesso a
tecnologie all'avanguardia:
sono tutti elementi
connessi". Il formato Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
format innovativo, è quello
di aver riportato nella
Capitale un dibattito su un
tema, quello della sanità,
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direzioni del presente. Roma
è un punto di incontro
privilegiato tra il Governo, i
grandi enti e organismi
nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute. «Il
format Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera sanitaria
per creare nuovi modelli di
gestione e innovazione. Per
questo ci definiamo la fiera
della sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del CONI si presta
particolarmente bene a
questo approccio di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con università italiane e la
sua capacità di creare una
sintesi tra specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
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struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
degli impegni olimpici e di
alto livello e promuovere la
cultura sportiva finalizzata al
benessere dell'individuo. Lo
sport come strumento di
prevenzione L'impatto
dell'Istituto non si limita
all'attività agonistica e le
conoscenze specialistiche
possono diventare uno
strumento di prevenzione e
di buoni stili di vita per
l'intera popolazione. Lo sport
è, di per sé, uno strumento
di prevenzione e salute su
cui investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo i dati Istat, solo il
26,3% degli italiani pratica
sport con continuità. La
situazione preoccupa
soprattutto per i giovani,
diventati più sedentari dopo
il Covid. Solo il 20% delle
persone sopra i 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisica
sportiva (in Svezia, ad
esempio, è 60). La
comunicazione e l'esempio
sono molto importanti:
quasi 8 bambini su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori sono
abituati a praticarlo, contro
poco più di 3

bambini su 10 quando
entrambi i genitori non lo
praticano.
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QUALE SALUTE PER ATLETA DI SUCCESSO? CONI A WELFAIR 2023

IN FIERA ROMA 19 OTTOBRE
LINK: https://www.9colonne.it/431766/quale-salute-per-atleta-di-successo-coni-a-welfair-2023-in-fiera-roma-19-ottobre-2 

Roma, 4 ott - "Il format di
Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti
gli attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione
e innovazione. Per questo
ci definiamo la fiera del
fare sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza ... (©
9Colonne - citare la
fonte...) Accedi al servizio
Nove Colonne ATG e leggi
il resto dell'articolo
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QUALE SALUTE PER UN ATLETA DI SUCCESSO SPORTIVO? IL CONI A

WELFAIR 2023 IN FIERA ROMA IL 19 OTTOBRE
LINK: https://www.terzapaginamagazine.com/quale-salute-per-un-atleta-di-successo-sportivo-il-coni-a-welfair-2023-in-fiera-roma-il-19-ottobre/primo... 

LA SALUTE DELL'ATLETA
ALLA BASE DEL SUCCESSO
SPORTIVO IL TAVOLO: "LA
MEDICINA DELLO SPORT
IN ITALIA" A WELFAIR LA
FIERA DEL FARE SANITÀ A
FIERA ROMA DAL 18 AL 20
OTTOBRE 2023 Nell'anno
che celebra record dopo
record dello sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le
attenzioni sulle sfide,
criticità e traguardi di una
disciplina medica centrale
per il successo agonistico e
la salute degli sportivi.
Roma 4 ottobre 2023 - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi Europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici*. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un
anno da record: ben 219
medaglie conquistate nelle
discipline olimpiche ai
Campionati Europei e 102
nei Campionati Mondiali,
nei quali l'Italia si colloca al
3° posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la

preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023
dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera
Roma. Al tavolo
parteciperanno, tra gli altri,
Carlo Mornati Segretario
Generale del CONI, Marco
Scorcu Vicepresidente
Federazione Italiana
Medico Sportiva - FMSI e
Giampiero Pastore
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport CONI. "A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -

capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la
collaborazione e il
confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni
stili di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi Agenzie
ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
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confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in sé
stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-

sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.lacronaca24.it/2023/10/04/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le

a proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/10/2023

WELFAIR WEB - Rassegna Stampa 04/10/2023 - 16/10/2023

Lacronaca24.it



conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.vivereeuropa.it/altrigiornali/1/178939-2023 

Numeri mai raggiunti
prima che si sommano a
quelli resi pubblici ad inizio
anno. Il 2022, infatti, è stato
un anno da record: ben 219
medaglie conquistate nelle
discipline olimpiche ai
Campionati Europei e 102
nei Campionati Mondiali,
nei quali l'Italia si colloca al
3° posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
il

19 ottobre dalle 930 alle
11.40 nei locali della Fiera
Roma. Al tavolo - si legge in
una nota - parteciperanno,
tra gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le

amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
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L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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MEDICINA DELLO SPORT PROTAGONISTA A WELFAIR, LA FIERA DEL

FARE SANITÀ
LINK: https://www.lasaluteinpillole.it/salute.asp?id=107998 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://breaking.revenews.it/2023/10/04/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.raggix.eu/snr/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

(Adnkronos) -
Manifestazione in
programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://quotidianodibari.it/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l'incontro
tra tutti gli attori della filiera
della salute al fine di far
nascere nuovi modelli di
gestione e innovazione. Per
questo ci definiamo la fiera
del fare sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. -
salutewebinfo@adnkronos.
c om
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.iltirreno.it/ultimora-adnkronos/2023/10/04/news/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita-1.100395212 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l'incontro
tra tutti gli attori della filiera
della salute al fine di far
nascere nuovi modelli di
gestione e innovazione. Per
questo ci definiamo la fiera
del fare sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.tarantobuonasera.it/news/news/818761/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita.html 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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LA SALUTE DELL'ATLETA ALLA BASE DEL SUCCESSO SPORTIVO. IL

TAVOLO: "LA MEDICINA DELLO SPORT IN ITALIA" A WELFAIR.
LINK: https://www.aefi.it/it/news/la-salute-dellatleta-alla-base-del-successo-sportivo-il-tavolo-la-medicina-dello-sport-in-italia-a-welfair/ 

LA FIERA DEL FARE SANITÀ
A FIERA ROMA DAL 18 AL 20
OTTOBRE 2023 Nell'anno
che celebra record dopo
record dello sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le attenzioni
sulle sfide, criticità e
traguardi di una disciplina
medica centrale per il
successo agonistico e la
salute degli sportivi. Roma 4
ottobre 2023 - È un periodo
di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi Europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste

l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
Al tavolo parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati
Segretario Generale del
CONI, Marco Scorcu
Vicepresidente Federazione
Italiana Medico Sportiva -
FMSI e Giampiero Pastore
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport CONI. "A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione

e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del presente. Roma è
punto di incontro
privilegiato tra il Governo, le
grandi Agenzie ed Enti
nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare
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sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in
sé stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10

praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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LA SALUTE DELL'ATLETA ALLA BASE DEL SUCCESSO SPORTIVO
 LINK: http://www.ore12.net/la-salute-dellatleta-alla-base-del-successo-sportivo/

IL TAVOLO: "LA MEDICINA
DELLO SPORT IN ITALIA" A
WELFAIR LA FIERA DEL
FARE SANITÀ A FIERA
ROMA DAL 18 AL 20
OTTOBRE 2023 Nell'anno
che celebra record dopo
record dello sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le
attenzioni sulle sfide,
criticità e traguardi di una
disciplina medica centrale
per il successo agonistico e
la salute degli sportivi. È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
Europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta

dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
Al tavolo parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati
Segretario Generale del
CONI, Marco Scorcu
Vicepresidente Federazione
Italiana Medico Sportiva -
FMSI e Giampiero Pastore
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport CONI. "A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione

e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi Agenzie
ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità
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mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in sé
stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando

entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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IL TAVOLO: "LA MEDICINA DELLO SPORT IN ITALIA" A WELFAIR
 LINK: https://www.sportreporter.it/index.php/2023/10/04/la-salute-dellatleta-alla-base-del-successo-sportivo/

Nell'anno che celebra record
dopo record dello sport
italiano, il Comitato
Olimpico Nazionale porta le
attenzioni sulle sfide,
criticità e traguardi di una
disciplina medica centrale
per il successo agonistico e
la salute degli sportivi. È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
Europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e

dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
Al tavolo parteciperanno, tra
gli altri, Carlo
MornatiSegretario Generale
del CONI, Marco
ScorcuVicepresidente
Federazione Italiana Medico
Sportiva - FMSI e Giampiero
Pastore Responsabile
dell'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport CONI. "A
mano a mano che ci
addentriamo nel futuro -
sottolinea Fabio Casasoli,
Amministratore Unico di
Fiera di Roma - capiamo che
non esistono più tematiche
singole ma grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:

sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del presente. Roma è
punto di incontro
privilegiato tra il Governo, le
grandi Agenzie ed Enti
nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietàdate le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
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compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in
sé stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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LA SALUTE DELL'ATLETA ALLA BASE DEL SUCCESSO SPORTIVO IL

TAVOLO: "LA MEDICINA DELLO SPORT IN ITALIA" A WELFAIR LA
FIERA DEL FARE SANITÀ A FIERA ROMA DAL 18 AL 20 OTTOBRE

2023
LINK: https://www.fieraroma.it/comunicati-stampa/la-salute-dellatleta-alla-base-del-successo-sportivo-il-tavolo-la-medicina-dello-sport-in-italia-... Nell'anno che celebra
record dopo record dello
sport italiano, il Comitato
Olimpico Nazionale porta le
attenzioni sulle sfide,
criticità e traguardi di una
disciplina medica centrale
per il successo agonistico e
la salute degli sportivi.
Roma 4 ottobre 2023 - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
Europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del

CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
Al tavolo parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati
Segretario Generale del
CONI, Marco Scorcu
Vicepresidente Federazione
Italiana Medico Sportiva -
FMSI e Giampiero Pastore
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport CONI. "A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,

Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi Agenzie
ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare
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sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in sé
stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10

praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://lafirmadelredattore.com/2023/10/04/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la

Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è

essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l'incontro
tra tutti gli attori della filiera
della salute al fine di far
nascere nuovi modelli di
gestione e innovazione. Per
questo ci definiamo la fiera
del fare sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le
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conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. -
salutewebinfo@adnkronos.
c om (Web Info)
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La medicina dello sport in Italia
 LINK: https://fidest.wordpress.com/2023/10/08/la-medicina-dello-sport-in-italia/

La medicina dello sport
in  Italia Posted by fidest
press agency su domenica,
8 ottobre 2023 È un periodo
di grandi risultati sportivi
per l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi Europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare

sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
In allegato, il programma
completo della giornata. Al
tavolo parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati
Segretario Generale del
CONI, Marco Scorcu
Vicepresidente Federazione
Italiana Medico Sportiva -
FMSI e Giampiero Pastore
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport CONI. L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere

cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. Lo
sport è, in sé stesso,
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Secondo Dati
ISTAT solo il 26,3% degli
italiani pratica sport a livello
continuativo. La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.

a proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

08/10/2023
00:10 Sito Web

WELFAIR WEB - Rassegna Stampa 04/10/2023 - 16/10/2023

fidest.wordpress.com



 
Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.adnkronos.com/salute/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita_4kC4kSPOyyAakctxAUDOpg 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità 04
ottobre 2023 | 16.44
Redazione Adnkronos
LETTURA: 3 minuti
Manifestazione in
programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma È
un periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla

domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello

Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore
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 Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a

livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti. Riproduzione
riservata
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QUALE SALUTE PER UN ATLETA DI SUCCESSO SPORTIVO? IL CONI A

WELFAIR 2023 IN FIERA ROMA IL 19 OTTOBRE
LINK: https://agenparl.eu/2023/10/04/quale-salute-per-un-atleta-di-successo-sportivo-il-coni-a-welfair-2023-in-fiera-roma-il-19-ottobre/ 

QUALE SALUTE PER UN
ATLETA DI SUCCESSO
SPORTIVO? IL CONI A
WELFAIR 2023 IN FIERA
ROMA IL 19 OTTOBRE By 4
Ottobre 2023 Nessun
commento4 Mins Read
Share Facebook Twitter
LinkedIn Pinterest Email
Telegram WhatsApp
(AGENPARL) - mer 04
ottobre 2023 COMUNICATO
STAMPA LA SALUTE
DELL'ATLETA ALLA BASE
DEL SUCCESSO SPORTIVO
IL TAVOLO: 'LA MEDICINA
DELLO SPORT IN ITALIA' A
WELFAIR LA FIERA DEL
FARE SANITÀ A FIERA
ROMA DAL 18 AL 20
OTTOBRE 2023 Nell'anno
che celebra record dopo
record dello sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le attenzioni
sulle sfide, criticità e
traguardi di una disciplina
medica centrale per il
successo agonistico e la
salute degli sportivi. Roma 4
ottobre 2023 - È un periodo
di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi Europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un

anno da record: ben 219
medaglie conquistate nelle
discipline olimpiche ai
Campionati Europei e 102
nei Campionati Mondiali,
nei quali l'Italia si colloca al
3° posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023
dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera
Roma. In allegato, il
programma completo della

giornata. Al tavolo
parteciperanno, tra gli altri,
Carlo Mornati Segretario
Generale del CONI, Marco
Scorcu Vicepresidente
Federazione Italiana Medico
Sportiva - FMSI e Giampiero
Pastore Responsabile
dell'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport CONI. 'A
mano a mano che ci
addentriamo nel futuro -
sottolinea Fabio Casasoli,
Amministratore Unico di
Fiera di Roma - capiamo che
non esistono più tematiche
singole ma grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del presente. Roma è
punto di incontro
privilegiato tra il Governo, le
grandi Agenzie ed Enti
nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
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della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti
gli attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in

sé stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. Per contatti
stampa Welfair Fabio
Fantoni Senior Media
Relation Consultant donne
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.money.it/adnkronos/Medicina-dello-Sport-protagonista-a-Welfair-la-fiera-del-fare-sanita-310151 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
Redazione AdnKronos 4
Ottobre 2023 2023-10-04
16:44:00 Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di

professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:

sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente
bene a questa impostazione
di confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
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scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di

3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. Iscriviti alla
newsletter Iscrivendoti
acconsenti al trattamento
dei dati personali ai sensi
del Dlgs 196/03. ©
RIPRODUZIONE
RISERVATA
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.ildubbio.news/adnkronos/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita-nyp10hdz 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità 4
ottobre, 2023 o 14:45 Roma,
4 ott. (Adnkronos Salute) - È
un periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo

consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto

di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
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compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non

praticanti.
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LA SALUTE DELL'ATLETA ALLA BASE DEL SUCCESSO SPORTIVO
 LINK: https://www.informatutto.info/index.php?mainpage=eventi.php&month=Tutti&day=Tutti&distance=10&subpage=0&elementid=55791

LA SALUTE DELL'ATLETA
ALLA BASE DEL SUCCESSO
SPORTIVO 05/10/2023 IL
TAVOLO: 'LA MEDICINA
DELLO SPORT IN ITALIA' A
WELFAIR LA FIERA DEL
FARE SANITÀ A FIERA
ROMA DAL 18 AL 20
OTTOBRE 2023 Nell'anno
che celebra record dopo
record dello sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le attenzioni
sulle sfide, criticità e
traguardi di una disciplina
medica centrale per il
successo agonistico e la
salute degli sportivi. Roma 4
ottobre 2023 - È un periodo
di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi Europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°

posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
Al tavolo parteciperanno, tra
gli altri,

Carlo Mornati Segretario
Generale del CONI, Marco
Scorcu Vicepresidente
Federazione Italiana Medico
Sportiva - FMSI e Giampiero
Pastore Responsabile
dell'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport CONI. 'A
mano a mano che ci
addentriamo nel futuro -
sottolinea Fabio Casasoli,
Amministratore Unico di
Fiera di Roma - capiamo che
non esistono più tematiche
singole ma grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del presente. Roma è
punto di incontro
privilegiato tra il
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Governo, le grandi Agenzie
ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono

divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in
sé stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti. INDIETRO
INGRANDISCI
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La Medicina dello Sport in Italia: dal 18 al 20 ottobre il Festival del

Fare Sanità a Fiera di Roma
LINK: https://www.ilmessaggero.it/roma/eventi/medicina_dello_sport_welfair_festival_fare_sanitu_fiera_di_roma_evento_quando_inizia_come_partecipar... 

La Medicina dello Sport in
Italia: dal 18 al 20 ottobre il
Festival del Fare Sanità a
Fiera di Roma La salute
dell'atleta alla base del
successo sportivo: il tavolo
di Welfair e Coni 4 Minuti di
Lettura Mercoledì 4 Ottobre
2023, 10:57 Nell'anno che
celebra record dopo record
lo sport italiano, il Comitato
Olimpico Nazionale porta le
attenzioni sulle sfide,
criticità e traguardi di una
disciplina medica centrale
per il successo agonistico e
la salute degli sportivi.  Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina.   L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi Europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno.
Sono tanti gli ingredienti
alla base di questi successi.

La Salute degli atleti è, però,
quello fondamentale: la
conditio sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Welfair, la fiera del
fare sanità Per rispondere
alla domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023 dalle
9:30 alle 11:40 a Fiera Roma.
Gli ospiti Al tavolo
parteciperanno, tra gli altri,
Carlo Mornati Segretario
Generale del

CONI, Marco Scorcu
Vicepresidente Federazione
Italiana Medico Sportiva -
FMSI e Giampiero Pastore
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport CONI. «A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati». Il format Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
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 Governo, le grandi Agenzie
ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute. «Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità». L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. Lo
sport come strumento di
prevenzione L'impatto
dell'Istituto non è
circoscritto all'attività

agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in sé
stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo dati Istat solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20% delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico-sportiva (in
Svezia, per esempio, è il 60).
Molto importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti. ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
POTREBBE INTERESSARTI
ANCHE SPORT La Medicina
dello Sport in Italia: dal 18 al
20 ottobre il Festival del Fare
Sanità a Fiera di Roma
Alcaraz-Sinner, semifinale
del torneo Atp di Pechino
Nuovo concorso per allievi
Carabinieri: tutti i requisiti
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://websalute.it/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità 4
Ottobre 2023 (Adnkronos) -
È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.    Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del

Coni, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).    A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.    'A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -

capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.  'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
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 innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.    L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.    Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica

sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Sanità, Fnopi: "Infermiere sempre più al centro della digitalizzazione

sanitaria"
LINK: https://www.lasicilia.it/ultimi-aggiornamenti/sanita-fnopi-infermiere-sempre-piu-al-centro-della-digitalizzazione-sanitaria-1876109/ 

Sanità, Fnopi: "Infermiere
sempre più al centro della
digitalizzazione sanitaria"
'Trasformazione in atto se
non gestita adeguatamente
creerà diseguaglianze per
anziani e fragili' Di
Redazione | 24 Agosto 2023
Roma, 24 ago. (Adnkronos
Salute) - La Fnopi
(Federazione nazionale
Ordini professioni
infermieristiche) sarà
presente a 'Welfair - La fiera
del fare sanità' con un focus
sulla sanità digitale e la
presentazione in esclusiva di
un 'position paper'
sull'argomento, che riunisce
le associazioni e le società
scientifiche infermieristiche
italiane. L'appuntamento è
per giovedì 19 ottobre, alle
14. "E' in atto un importante
processo di trasformazione
digitale che accompagna la
riorganizzazione
dell'assistenza territoriale
prevista dal Pnrr - spiega
Pietro Giurdanella,
consigliere nazionale e
referente Fnopi per Welfair -
Una trasformazione che, se
non gestita in modo

adeguato, può creare nuove
diseguaglianze, a partire
dagli anziani e dai più fragili.
Per gli infermieri, il concetto
di 'ultimo miglio', inteso
come luogo di prossimità
del cittadino, va messo al
centro del processo di
digitalizzazione sanitaria. Al
centro
dell'approfondimento c'è
quindi la relazione con la
persona assistita e il suo
coinvolgimento nell'ambito
della rete familiare'. La
nuova figura dell'infermiere
di famiglia e comunità,
prevista esplicitamente nel
Piano nazionale di ripresa e
resilienza - si legge in una
nota - è chiamata a giocare
un ruolo di primaria
importanza, quale attivatore
di reti, anche in ambito
digitale. 'Più che parlare
semplicisticamente di
telemedicina, secondo una
logica prestazionale, la
Fnopi insiste su concetti più
inclusivi e trasversali, come
tele assistenza e connected
care. Per gli infermieri
italiani, la digitalizzazione
non può ridursi a una mera
evoluzione dell'attuale

sistema burocratico,
sostituendo la carta con il
byte'. La scelta della fiera
Welfair fa parte della
strategia di Fnopi - già
rappresentata nel comitato
scientifico di Welfair 2023
dalla sua presidente
Barbara Mangiacavalli - per
incontrare e confrontarsi
con l'intero orizzonte della
sanità italiana
sull'evoluzione delle
professioni infermieristiche.
"La sanità digitale necessita
dell'empowerment del
cittadino, funzionale per
una piena attuazione della
transizione in corso. Una
trasformazione che ha a che
fare più con le persone che
con il digitale - dichiara
Mangiacavalli - Sosteniamo
un modello di prossimità nel
quale il cittadino, grazie alla
tecnologia, alla tele-
cooperazione tra i
professionisti, alla
condivisione dei dati e delle
informazioni, si sentirà
sempre più al centro di una
rete integrata di servizi
sociosanitari e assistenziale'.
COPYRIGHT LASICILIA.IT ©
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 innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.    L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.    Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica

sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.ilsannioquotidiano.it/2023/10/04/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita-2/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità Roma, 4
ott. (Adnkronos Salute) - È
un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e

apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
il 19 ottobre dalle 930 alle
11.40 nei locali della Fiera
Roma. Al tavolo - si legge in
una nota - parteciperanno,
tra gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo

format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute".
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
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tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.
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La Medicina dello Sport in Italia: dal 18 al 20 ottobre il Festival del

Fare Sanità a Fiera di Roma
LINK: https://www.leggo.it/roma/eventi/medicina_dello_sport_welfair_festival_fare_sanitu_fiera_di_roma_evento_quando_inizia_come_partecipare-76713... 

La Medicina dello Sport in
Italia: dal 18 al 20 ottobre il
Festival del Fare Sanità a
Fiera di Roma La salute
dell'atleta alla base del
successo sportivo: il tavolo
di Welfair e Coni Nell'anno
che celebra record dopo
record lo sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le
attenzioni sulle sfide,
criticità e traguardi di una
disciplina medica centrale
per il successo agonistico e
la salute degli sportivi.  Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina.   L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi Europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno.
Sono tanti gli ingredienti
alla base di questi successi.
La Salute degli atleti è,

però, quello fondamentale:
la conditio sine qua non per
la preparazione ai massimi
livelli. Welfair, la fiera del
fare sanità Per rispondere
alla domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023
dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera
Roma. Gli ospiti Al tavolo
parteciperanno, tra gli altri,
Carlo Mornati Segretario
Generale del CONI, Marco
Scorcu

Vicepresidente Federazione
Italiana Medico Sportiva -
FMSI e Giampiero Pastore
Responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport CONI. «A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati». Il format Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella
Capitale un confronto su un
tema, quello della sanità,
che è essenziale, strategico
e interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi Agenzie
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 ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute. «Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità». L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista di
impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. Lo
sport come strumento di
prevenzione L'impatto
dell'Istituto non è circoscritto
all'attività agonistica e le
conoscenze

specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in sé
stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo dati Istat solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20% delle persone superiori
a 15 anni dedica 150 minuti
alla settimana all'attività
fisico-sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti. Ultimo
aggiornamento: Mercoledì 4
Ottobre 2023, 10:57 ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.notizienazionali.it/notizie/cronaca/48302/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità fonte
Adnkronos - 04/10/2023 -
Cronaca È un periodo di
grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.    Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del

Coni, un centro di eccellenza
che mette a disposizione
degli atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).    A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.    'A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -

capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.  'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
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 innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.   L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.    Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e territoriale.
Tuttavia, secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica

sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.   Articolo
precedente M&C Saatchi
Milano, società querela
l'Espresso: "Falsità
nell'articolo su sessismo
creativi"
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://quotidianodifoggia.it/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

AdnKronos 3 minuti di
lettura (Adnkronos) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.   Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a

disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).   A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.  'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma

grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.  'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
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sanità'.  L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.   Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è

preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.  -
salutewebinfo@adnkronos.c
om (Web Info) Pubblicato il
4 Ottobre 2023 Tags
adnkronos salute
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.affaritaliani.it/notiziario/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita-349794.html 

4 ottobre 2023- 16:44
Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità Roma, 4
ott. (Adnkronos Salute) - È
un periodo di grandi risultati
sportivi per l?Italia. L?Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l?Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta dall?
attività sportiva esiste l?
Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini l?
esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo

consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e ?Welfair,
la fiera del fare sanità?
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo ? si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva ?
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell?Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.?A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro ? sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma ?
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie d?
avanguardia: sono tutti
elementi

collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l?aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute?.?
Il format di Welfair ?
ribadisce l?organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l?
incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità?. L?Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni ? prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L?Istituto
rappresenta, infatti, l?unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
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territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell?individuo.L?
impatto dell?Istituto non è
circoscritto all?attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l?intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat ?
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all?attività fisico- sportiva
(in Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e l?
esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di

3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/news/ultima-ora/1432733/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita.html 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
Manifestazione in
programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma
Reporter: Agenzia
Adnkronos 04 Ottobre 2023
Roma, 4 ott. (Adnkronos
Salute) - È un periodo di
grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a

disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,

sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del presente. Roma è
punto di incontro
privilegiato tra il Governo, le
grandi agenzie ed enti
nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
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rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha
il compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di
fornire alle Federazioni
sportive nazionali le
conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di
alto livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno

a b i t u d i n e  a l l a  p r a t i c a
s p o r t i v a ,  c o n t r o  p o c o
p i ù  d i  3  r a g a z z i  s u  1 0
q u a n d o  e n t r a m b i  i
g e n i t o r i  s o n o  n o n
p r a t i c a n t i .
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità
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a a Roma, 4 ott. (Adnkronos
Salute) - È un periodo di
grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è

inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e ?
Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo ? si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva ?
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. ?A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro ? sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma ?
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver

riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute?. ?
Il format di Welfair ?
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l'incontro
tra tutti gli attori della filiera
della salute al fine di far
nascere nuovi modelli di
gestione e innovazione. Per
questo ci definiamo la fiera
del fare sanità?. L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni ? prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
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degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat ?
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. Mah
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://notizie.tiscali.it/cronaca/articoli/medicina-sport-protagonista-welfair-fiera-fare-sanita-00001/?chn 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità di
Adnkronos Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e

Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore

Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
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 modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e territoriale.
Tuttavia, secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il

26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità
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Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità Posted
By: Redazione Web 4
Ottobre 2023
Manifestazione in
programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma
Roma, 4 ott. (Adnkronos
Salute) - È un periodo di
grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a

disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. "A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,

sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del presente. Roma è
punto di incontro
privilegiato tra il Governo, le
grandi agenzie ed enti
nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". "Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità". L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
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rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha
il compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di
fornire alle Federazioni
sportive nazionali le
conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di
alto livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno

a b i t u d i n e  a l l a  p r a t i c a
s p o r t i v a ,  c o n t r o  p o c o
p i ù  d i  3  r a g a z z i  s u  1 0
q u a n d o  e n t r a m b i  i
g e n i t o r i  s o n o  n o n
p r a t i c a n t i .
( A d n k r o n o s )
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.lifestyleblog.it/blog/2023/10/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
diadnkronos 4 Ottobre 2023
(Adnkronos) - È un periodo
di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.    Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del

Coni, un centro di eccellenza
che mette a disposizione
degli atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).    A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.    'A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -

capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.  'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
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 innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.   L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.    Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e territoriale.
Tuttavia, secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica

sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: http://www.olbianotizie.com/24ore/articolo/694040-medicina_dello_sport_protagonista_a_welfair_la_fiera_del_fare_sanita 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
Manifestazione in
programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma
04/10/2023 16:45 AdnKronos
@Adnkronos Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a

disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
il 19 ottobre dalle 930 alle
11.40 nei locali della Fiera
Roma. Al tavolo - si legge in
una nota - parteciperanno,
tra gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,

sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti
gli attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente
bene a questa impostazione
di confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
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rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha
il compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di
fornire alle Federazioni
sportive nazionali le
conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di
alto livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere
dell'individuo.L'impatto
dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando

entrambi i genitori
hanno abitudine alla
pratica sportiva, contro
poco più di 3 ragazzi su
10 quando entrambi i
genitori sono non
praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.civonline.it/italia-e-mondo/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita-bi051dr5 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità 4
ottobre, 2023 o 14:45 Roma,
4 ott. (Adnkronos Salute) - È
un periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo

consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto

di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente
bene a questa impostazione
di confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
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compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non

praticanti
.
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LA SALUTE DELL'ATLETA ALLA BASE DEL SUCCESSO SPORTIVO
 LINK: https://corrierequotidiano.it/sport/la-salute-dellatleta-alla-base-del-successo-sportivo/

LA SALUTE DELL'ATLETA
ALLA BASE DEL SUCCESSO
SPORTIVOIL TAVOLO: 'LA
MEDICINA DELLO SPORT IN
ITALIA' A WELFAIR LA FIERA
DEL FARE SANITÀ A FIERA
ROMA DAL 18 AL 20
OTTOBRE 2023 by
Redaz1one 4 Ottobre 2023 A
A A A Reset 0 Nell'anno che
celebra record dopo record
dello sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le attenzioni
sulle sfide, criticità e
traguardi di una disciplina
medica centrale per il
successo agonistico e la
salute degli sportivi. Roma 4
ottobre 2023 - È un periodo
di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi Europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici*.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei

quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina**. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC). A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023
dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera
Roma. In allegato, il

programma completo della
giornata. Al tavolo
parteciperanno, tra gli altri,
Carlo Mornati Segretario
Generale del CONI, Marco
Scorcu Vicepresidente
Federazione Italiana Medico
Sportiva - FMSI e Giampiero
Pastore Responsabile
dell'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport CONI. 'A
mano a mano che ci
addentriamo nel futuro -
sottolinea Fabio Casasoli,
Amministratore Unico di
Fiera di Roma - capiamo che
non esistono più tematiche
singole ma grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi
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direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi Agenzie
ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
CONI si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è

circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è, in sé
stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e territoriale.
Secondo Dati ISTAT*** solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.    Tags:
atletaConisaluteSport
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.gazzettadireggio.com/2023/10/05/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità salute By
redazione On Ott 5, 2023 0 È
un periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del

Coni, un centro di eccellenza
che mette a disposizione
degli atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -

capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
Fonte www.adnkronos.com
2023-10-04 14:44:00 0
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.ilfoglio.it/adnkronos/2023/10/04/news/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita--5743268/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità Roma, 4
ott. (Adnkronos Salute) - È
un periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e

apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo

format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
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tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.ilgiornaleditalia.it/news/notiziario/530353/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita.html 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità 04
Ottobre 2023 Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo

consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto

di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
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compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non

praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

Manifestazione in programma dal 18 al 20 ottobre alla Fiera di Roma
LINK: https://www.lafrecciaweb.it/2023/10/04/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita-manifestazione-in-programma-dal-... 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
Manifestazione in
programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma
Agenzia Adnkronos 4
Ottobre 2023 di Agenzia
Adnkronos 4 Ottobre 2023
Roma, 4 ott. (Adnkronos
Salute) - È un periodo di
grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la

preparazione ai massimi
livelli.Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -

Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
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dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente
bene a questa impostazione
di confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere
dell'individuo.L'impatto
dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di

prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://laragione.eu/adnkronos/news/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità Ottobre
4, 2023 Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo

consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto

di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
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compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non

praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.lasicilia.it/ultimi-aggiornamenti/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita-1911727/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
Manifestazione in
programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma Di
Redazione | 04 Ottobre 2023
Roma, 4 ott. (Adnkronos
Salute) - È un periodo di
grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a

disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,

sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del presente. Roma è
punto di incontro
privilegiato tra il Governo, le
grandi agenzie ed enti
nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
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rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno

abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. COPYRIGHT
LASICILIA.IT ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.lidentita.it/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità By
adnkronos 4 Ottobre 2023
(Adnkronos) - È un periodo
di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.   Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e

apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).   A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.  'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo

format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.  'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.  L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
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tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.   Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti. -

cronacawebinfo@adnkrono
s .com (Web Info)
(Adnkronos) - È un periodo
di grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.   Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).  A

questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.  'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
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dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti
gli attori della filiera della
salute al fine di far nascere
nuovi modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.   L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di

vita per la l'intera
popolazione.   Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.  -
cronacawebinfo@adnkrono
s .com (Web Info)

a proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/10/2023
16:10 Sito Web

WELFAIR WEB - Rassegna Stampa 04/10/2023 - 16/10/2023

lidentita.it



 
Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.lospecialegiornale.it/2023/10/04/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità di
Adnkronos mercoledì, 4
Ottobre 2023 (Adnkronos) -
È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.    Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e

Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).    A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.    'A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore

Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.  'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
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modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.    L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.    Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il

26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://mantovauno.it/salute/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità 4
Ottobre 2023 (Adnkronos) -
È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.    Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del

Coni, un centro di eccellenza
che mette a disposizione
degli atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).    A
questo orizzonte il Coni e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento il
19 ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.    "A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -

capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute". 
"Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l'incontro
tra tutti gli attori della filiera
della salute al fine di far
nascere nuovi modelli di
gestione e
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 innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità".    L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.    Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e territoriale.
Tuttavia, secondo i dati Istat
- conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica

sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.  (Adnkronos)
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.meteoweb.eu/2023/10/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/1001307633/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità di
Adnkronos 4 Ott 2023 | 16:44
MeteoWeb Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l?Italia. L?Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l?Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta dall?
attività sportiva esiste

l?Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini l?
esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e ?Welfair,
la fiera del fare sanità?
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo ? si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva ?
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell?Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. ?A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro ?

sottolinea Fabio Casasoli,
Amministratore Unico di
Fiera di Roma ? capiamo
che non esistono più
tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie d?
avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è l?
aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute?. ?
Il format di Welfair ?
ribadisce l?organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l?
incontro tra tutti gli attori

a proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/10/2023
14:10 Sito Web

WELFAIR WEB - Rassegna Stampa 04/10/2023 - 16/10/2023



della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità?. L?Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni ? prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L?Istituto
rappresenta, infatti, l?unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell?individuo. L?
impatto dell?Istituto non è
circoscritto all?attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l?intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,

secondo i dati Istat ?
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all?attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e l?
esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.notizie.it/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanit-2/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità Roma, 4
ott. (Adnkronos Salute) - È
un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio... di
Adnkronos Pubblicato il 4
Ottobre 2023 Condividi su
Facebook Condividi su
Twitter
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità.

LINK: https://www.oggitreviso.it/medicina-dello-sport-protagonista-welfair-fiera-del-fare-sanit%C3%A0-au16145-317975 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità.
05/10/2023 04:15 | AdnKronos
| 05/10/2023 04:15 |
AdnKronos | Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta

dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel

futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori
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della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente bene
a questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,

secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante sono
la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.    05/10/2023 04:15
AdnKronos
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Medicina dello sport. Il punto a Welfair, la fiera del "fare" sanità.
 LINK: https://www.paeseitaliapress.it/sport/2023/10/04/medicina-dello-sport-il-punto-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/

Medicina dello sport. Il
punto a Welfair, la fiera del
"fare" sanità. Nell'anno che
celebra record dopo record
dello sport italiano, il
Comitato Olimpico
Nazionale porta le attenzioni
sulle sfide, criticità e
traguardi di una disciplina
medica centrale per il
successo agonistico e la
salute degli sportivi. 4
Ottobre 2023 Redazione
Roma 4 ottobre 2023 - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
Europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina.   Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute

degli atleti è, però, quello
fondamentale: la  conditio
sine qua non  per la
preparazione ai massimi
livelli.   Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva
esiste l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
CONI, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo
consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della società europea
di Cardiologia (ESC).   A
questo orizzonte il CONI e
'Welfair, la fiera del fare
sanità' dedicheranno un
tavolo di approfondimento
Giovedì 19 ottobre 2023
dalle 9:30 alle 11:40 a Fiera
Roma. In allegato, il
programma completo della
giornata. Al tavolo
parteciperanno, tra gli
altri, Carlo

Mornati  Segretario Generale
del CONI,  Marco
Scorcu  Vicepresidente
Federazione Italiana Medico
Sportiva - FMSI e  Giampiero
Pastore  Responsabile
dell'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport CONI.  'A
mano a mano che ci
addentriamo nel futuro -
sottolinea  Fabio Casasoli,
Amministratore Unico di
Fiera di Roma - capiamo che
non esistono più tematiche
singole ma grandi assi di
trasformazione che
richiedono la collaborazione
e il confronto tra Istituzioni,
Scienza e Società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi collegati.
Il valore aggiunto di Welfair,
oltre al suo format
innovativo, è l'aver riportato
nella Capitale un confronto
su un tema, quello della
sanità, che è essenziale,
strategico e interconnesso
alle grandi direttrici di
marcia del

a proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/10/2023
10:10 Sito Web

WELFAIR WEB - Rassegna Stampa 04/10/2023 - 16/10/2023



 presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi Agenzie
ed Enti nazionali e le
Amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'.  'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore  Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.    L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del CONI si presta
particolarmente bene a
questa  impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà  date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e la
sua capacità di fare sintesi
tra le specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del CONI sul
territorio Nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni Sportive
Nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e  di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività

agonistica e le conoscenze
specialistiche
possono  divenire strumento
di prevenzione e buoni stili
di vita  per la l'intera
popolazione.    Lo sport è, in
sé stesso, strumento di
prevenzione e salute sul
quale investire a livello
nazionale e
territoriale.  Secondo Dati
ISTAT  solo il 26,3% degli
italiani pratica sport a livello
continuativo. La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il COVID.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all'attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60). Molto
importante sono la
comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.   Foto di bruce
mars su Unsplash

a proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/10/2023
10:10 Sito Web

WELFAIR WEB - Rassegna Stampa 04/10/2023 - 16/10/2023



 
Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.sardiniapost.it/news-adnkronos/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità 4
Ottobre 2023 3 minute read
Roma, 4 ott. (Adnkronos
Salute) - È un periodo di
grandi risultati sportivi per
l'Italia. L'Italia Team ha
salutato a Cracovia la terza
edizione dei Giochi europei
con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e

Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore

Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è l'incontro tra tutti gli
attori della filiera della salute
al fine di far nascere nuovi
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modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente
bene a questa impostazione
di confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il

26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti.
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Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
Published 4 ore ago on 4
Ottobre 2023, 14:44 By
Adnkronos Manifestazione
in programma dal 18 al 20
ottobre alla Fiera di Roma È
un periodo di grandi risultati
sportivi per l'Italia. L'Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l'Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute

specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini
l'esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair, la
fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. 'A mano a mano

che ci addentriamo nel
futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie
d'avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è
l'aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 'Il
format di Welfair - ribadisce
l'organizzatore Claudio Lo
Tufo - è
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 l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'. L'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport del
Coni - prosegue la nota - si
presta particolarmente
bene a questa impostazione
di confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo.
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e

territoriale. Tuttavia,
secondo i dati Istat -
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica
150 minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per esempio, è il
60%). Molto importante
sono la comunicazione e
l'esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. In base ai
contenuti di questo articolo,
potrebbero interessarti i
seguenti argomenti:
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.strettoweb.com/2023/10/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/1601695/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità di
Adnkronos 4 Ott 2023 | 16:44
StrettoWeb Roma, 4 ott.
(Adnkronos Salute) - È un
periodo di grandi risultati
sportivi per l?Italia. L?Italia
Team ha salutato a Cracovia
la terza edizione dei Giochi
europei con 100 podi e 11
posizionamenti olimpici.
Numeri mai raggiunti prima
che si sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un anno
da record: ben 219 medaglie
conquistate nelle discipline
olimpiche ai Campionati
Europei e 102 nei
Campionati Mondiali, nei
quali l?Italia si colloca al 3°
posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli. Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta dall?
attività sportiva esiste

l?Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni,
un centro di eccellenza che
mette a disposizione degli
atleti e dei cittadini l?
esperienza di professionisti
di fama internazionale,
garantendo consulenze
specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc). A questo
orizzonte il Coni e ?Welfair,
la fiera del fare sanità?
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo ? si legge in una
nota - parteciperanno, tra gli
altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva ?
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell?Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni. ?A mano a mano
che ci addentriamo nel
futuro ?

sottolinea Fabio Casasoli,
Amministratore Unico di
Fiera di Roma ? capiamo
che non esistono più
tematiche singole ma
grandi assi di trasformazione
che richiedono la
collaborazione e il confronto
tra Istituzioni, scienza e
società. Buoni stili di vita,
economia, invecchiamento
in salute, sviluppo e accesso
alle tecnologie d?
avanguardia: sono tutti
elementi collegati. Il valore
aggiunto di Welfair, oltre al
suo format innovativo, è l?
aver riportato nella Capitale
un confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute?. ?
Il format di Welfair ?
ribadisce l?organizzatore
Claudio Lo Tufo - è l?
incontro tra tutti gli attori
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della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità?. L?Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni ? prosegue
la nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
numerose collaborazioni
con le Università italiane e
la sua capacità di fare
sintesi tra le specialità
mediche e discipline
sportive. L?Istituto
rappresenta, infatti, l?unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha
il compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di
fornire alle Federazioni
sportive nazionali le
conoscenze scientifiche per
il miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di
alto livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell?individuo.
L?impatto dell?Istituto non
è circoscritto all?attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l?intera
popolazione. Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e
territoriale. Tuttavia,

secondo i dati Istat ?
conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid.
Solo il 20 per cento delle
persone superiori a 15 anni
dedica 150 minuti alla
settimana all?attività fisico-
sportiva (in Svezia, per
esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l?
esempio: quasi 8 ragazzi su
10 praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di
3 ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono
non praticanti. Continua la
lettura su StrettoWeb
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://tfnews.it/adnkronos/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanita/ 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità Roma, 4
ott. (Adnkronos Salute) - È
un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un
anno da record: ben 219
medaglie conquistate nelle
discipline olimpiche ai
Campionati Europei e 102
nei Campionati Mondiali,
nei quali l'Italia si colloca al
3° posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.
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Medicina dello Sport protagonista a Welfair, la fiera del fare sanità

LINK: https://www.true-news.it/flash-salute/medicina-dello-sport-protagonista-a-welfair-la-fiera-del-fare-sanit 

Medicina dello Sport
protagonista a Welfair, la
fiera del fare sanità
Pubblicato il 5 Ottobre 2023
di Adnkronos (Adnkronos) -
È un periodo di grandi
risultati sportivi per l'Italia.
L'Italia Team ha salutato a
Cracovia la terza edizione
dei Giochi europei con 100
podi e 11 posizionamenti
olimpici. Numeri mai
raggiunti prima che si
sommano a quelli resi
pubblici ad inizio anno. Il
2022, infatti, è stato un
anno da record: ben 219
medaglie conquistate nelle
discipline olimpiche ai
Campionati Europei e 102
nei Campionati Mondiali,
nei quali l'Italia si colloca al
3° posto dietro Stati Uniti e
Cina. Sono tanti gli
ingredienti alla base di
questi successi. La Salute
degli atleti è, però, quello
fondamentale: la conditio
sine qua non per la
preparazione ai massimi
livelli.    Per rispondere alla
domanda di salute
specialistica richiesta
dall'attività sportiva esiste
l'Istituto di Medicina e
Scienza dello Sport del
Coni, un centro di
eccellenza che mette a
disposizione degli atleti e
dei cittadini l'esperienza di
professionisti di fama
internazionale, garantendo

consulenze specialistiche e
apparecchiature di ultima
generazione. Il centro è
inoltre accreditato e di
riferimento per la
Cardiologia dello Sport da
parte della Società europea
di cardiologia (Esc).   Iscriviti
alla nostra newsletter: le
notizie e gli
approfondimenti, in
anteprima
TRUE_WORKING(lunedì)
TRUE_POLITICS(martedì)
TRUE_FUTURE(mercoledì)
TRUE_SPORT (venerdì)
TRUE_PHARMA(giovedì)
show events A questo
orizzonte il Coni e 'Welfair,
la fiera del fare sanità'
dedicheranno un tavolo di
approfondimento il 19
ottobre dalle 930 alle 11.40
nei locali della Fiera Roma.
Al tavolo - si legge in una
nota - parteciperanno, tra
gli altri, Carlo Mornati
Segretario generale del
Coni, Marco Scorcu
vicepresidente Federazione
italiana medico sportiva -
Fmsi e Giampiero Pastore
responsabile dell'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport Coni.    'A mano a
mano che ci addentriamo
nel futuro - sottolinea Fabio
Casasoli, Amministratore
Unico di Fiera di Roma -
capiamo che non esistono
più tematiche singole ma
grandi assi di

trasformazione che
richiedono la
collaborazione e il
confronto tra Istituzioni,
scienza e società. Buoni stili
di vita, economia,
invecchiamento in salute,
sviluppo e accesso alle
tecnologie d'avanguardia:
sono tutti elementi
collegati. Il valore aggiunto
di Welfair, oltre al suo
format innovativo, è l'aver
riportato nella Capitale un
confronto su un tema,
quello della sanità, che è
essenziale, strategico e
interconnesso alle grandi
direttrici di marcia del
presente. Roma è punto di
incontro privilegiato tra il
Governo, le grandi agenzie
ed enti nazionali e le
amministrazioni regionali
dove progettare il futuro
della sanità e della salute'. 
'Il format di Welfair -
ribadisce l'organizzatore
Claudio Lo Tufo - è
l'incontro tra tutti gli attori
della filiera della salute al
fine di far nascere nuovi
modelli di gestione e
innovazione. Per questo ci
definiamo la fiera del fare
sanità'.    L'Istituto di
Medicina e Scienza dello
Sport del Coni - prosegue la
nota - si presta
particolarmente bene a
questa impostazione di
confronto e
multidisciplinarietà date le
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numerose collaborazioni con
le Università italiane e la sua
capacità di fare sintesi tra le
specialità mediche e
discipline sportive. L'Istituto
rappresenta, infatti, l'unica
struttura sanitaria e
scientifica del Coni sul
territorio nazionale che ha il
compito istituzionale di
tutelare lo stato di salute
degli atleti di élite, di fornire
alle Federazioni sportive
nazionali le conoscenze
scientifiche per il
miglioramento delle
prestazioni sportive in vista
di impegni olimpici e di alto
livello e di promuovere
cultura sportiva volta al
benessere dell'individuo. 
L'impatto dell'Istituto non è
circoscritto all'attività
agonistica e le conoscenze
specialistiche possono
divenire strumento di
prevenzione e buoni stili di
vita per la l'intera
popolazione.    Lo sport è
strumento di prevenzione e
salute sul quale investire a
livello nazionale e territoriale.
Tuttavia, secondo i dati Istat
- conclude la nota - solo il
26,3% degli italiani pratica
sport a livello continuativo.
La situazione è
preoccupante soprattutto
per i giovani, divenuti più
sedentari dopo il Covid. Solo
il 20 per cento delle persone
superiori a 15 anni dedica 150
minuti alla settimana
all'attività fisico- sportiva (in
Svezia, per

esempio, è il 60%). Molto
importante sono la
comunicazione e l'esempio:
quasi 8 ragazzi su 10
praticano sport quando
entrambi i genitori hanno
abitudine alla pratica
sportiva, contro poco più di 3
ragazzi su 10 quando
entrambi i genitori sono non
praticanti.
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